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Hur genomfor jag valet?
Valet kommer du att gora i IST Administration.

1. Logga in i Skolportalen pa http://skolportal.uppsala.se
2. Vilj IST Administration for elever.

% Uppsala
kommun

A Favoriter Q. Alla applikationer

Dina favoritapplikationer

its Itslearning

@ IST Administration for elever
ﬂ Skola24

3. Klicka pa knappen VISA VAL eller VAL i vanstermenyn. Har kommer dina val
som ska goras.

& Landsrogymnasiet 1 @ Roland Brengesjt -

Startsida

TISDAG 19 JANUARI 2027

Valkommen
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http://skolportal.uppsala.se/

Hur manga poang ska jag valja?

Under dina tre ar pa Rosendal ska du lasa och vilja totalt 200 poang individuella val.
Det du ska vilja ar kurser du vill ldsa nasta lasar. Om du gar i ak 1 och planerar att
lasa till exempel engelska niva 3 och matematik fordjupning 1c som dina individuella
val, behover du inte vilja nagonting nu da detta ar kurser som du endast kan lasa i ak
3. De kurserna viljer du i ak 2 infor ak 3.

Aven om du inte ska ldsa nagot individuellt val i 4k 2 s& maste de anda ga in och gora
ett aktivt val i valmodulen (om du planerar att lasa 200 poang individuellt val i ak 3).
Oavsett om du tanker ldsa kursen i arskurs tva eller tre sa behover vi veta din plan.

- Om du véljer att 1asa bagge dina kurser i arskurs 3 sa markera det alternativet.

- Om du viljer att inte ha nagot reservval sa vilj INGETVAL som ditt andra val.

Vilka kurser kan jag vdlja?

De kurser som Rosendalsgymnasiet erbjuder finns redovisade i den har valkatalogen
tillsammans med en kursbeskrivning. Kursutbudet ar preliminart. Det kan handa att
du inte far ditt forstahandsval. Vilka kurser som startar beror pa antalet sokande.
Runt 20 elever kravs for att en kurs ska starta. Om det blir for ménga sokande per
kurs kommer vi att lotta ut platserna, om vi inte kan utoka antalet grupper. De kurser
som ger hogskolebehorighet och/eller meritpoang har vi platsgaranti pa, om de har
valts inom ramen for de 200 poangen. Som elev pa Rosendalsgymnasiet kan du bara
lasa kurser har pa Rosendal, samt de kurser i moderna sprak och modersmal som gar
pa andra gymnasieskolor efter skoltid.

Modersmal och sprak pa andra gymnasieskolor

Modersmal kan anvindas som ett individuellt val i din studieplan. Om du laser
modersmal (100 poang) i ak 1, behover du en endast ytterligare 100 poiang
individuellt val till, for att na ett fullstandigt program. Om du laser modersmal kan du
anda vilja att 1asa 200 poang individuella pa Rosendal.

Modersmalskurser samt moderna sprak ryska, japanska och arabiska ges kvallstid pa
andra kommunala skolor, det heter Block C.



Kursoversikt val till arskurs 2
Infor arskurs 2 pa NA kan du endast vilja att ldsa en kurs ur block B.

Block B ar pa tisdagar kl. 8.30-9.45 samt fredagar kl. 8.30-9.45

Kurs Poing
Bild - konstnarlig fordjupning niva 1 100
Ensemble niva 1 100
Grafisk illustration niva 1 100
Moderna sprak spanska fortsattning

niva 2 100
Moderna sprék franska fortsattning

niva 2 100
Moderna sprak tyska fortsattning niva

2 100
Moderna sprak italienska nyborjare

niva 1 100
Psykologi niva 1 och Psykologi niva 2 50+50
(Drama) Sceniskt karaktiarsarbete

niva 1 100
Retorik niva 1 100

Kursoversikt val till arskurs 3
(foljande kurser erbjuds i ar till blivande ak 3, forandringar kan ske infor nasta lasar)

Kurs Poing Forkunskapskrav
Bild niva 1b 100

Engelska niva 3 100

Idrott och hélsa niva 2 100

Matematik fordjupning niva 1 100 Ma fortsattning niva 2
Matematik specialisering C 100 Ma fortsattning niva 2
Halsa och vilbefinnande niva 1 100

Moderna sprak fordjupning niva 1 Moderna sprak, fortsattning
franska 100 niva 2

Moderna sprak fordjupning niva 1 Moderna sprak, fortsattning
spanska 100 niva 2
Musikproduktion niva 1 100

Psykologi niva 1 + Psykologi niva 2 50+50

Kurs Poing

Bild konstnarlig fordjupning niva 1 100

Engelska niva 3 100

Ensemble niva 1 100

Ensemble niva 2 100 Ensemble niva 1




Grafisk illustration niva 1 100

Matematik fordjupning niva 1 100 Ma fortsattning niva 2
Moderna sprék nyborjare niva 1,

italienska 100

Psykologi niva 1 + Psykologi niva 2 50+50

(Drama) Sceniskt karaktarsarbete niva

1 100

(Drama) Scenisk gestaltning niva 1 100 Sceniskt karaktirsarbete niva 1
Retorik niva 1 100

Modersmal och moderna sprak

Dessa kurser ges av Enheten for flersprakighet och andra gymnasieskolor. Kurserna
ligger efter skoltid, ofta tva kvillar i veckan. Kurserna kan lasas i dk 2 eller i ak 3.

Block C

Kurs

Poing

Kan lasas 1

Modersmal niva 1, niva 2 och niva
3

100

AK 2 eller 3

Moderna sprak nyborjare niva 1,
grund niva 1 och fortsattning niva
1_

Japanska och Ryska

100

AK 2 eller 3

Moderna sprak fortsattning niva 1
och niva 2 - Arabiska

100

Ak 2 eller 3




Amnen

Beskrivning

Bild - konstniirlig
fordjupning niva 1
BILK2000X

100 poéng

BLOCK B

Kursen dr praktisk med fokus pé teknik, bildsprék, kreativa processer,
redovisningar och utstillningar. P4 hdstterminen jobbar vi med ett
konsthistoriskt projekt som ska leda till en konst och kulturhistorisk dag
for &k 2. Vi kommer jobba med nigra konststilar som var stora under
modernismen. Varje epok inleds med kort teori kring epoken och dess
konstnérer. Darefter jobbar vi med praktiska dvningar och egen
produktion. Under virterminen jobbar vi med ett storre tematiska
konstprojekt. D& jobbar vi med den kreativa processen, frén idé-
produktion-problemldsning-montering-utstéllning och reflektion. Under
kursens gdng kommer vi dven fylla lektionerna med andra kreativa
uppgifter!

Kontaktperson: maria.baum(@skola.uppsala.se

Bild niva 1b
BILD1B00X
100 poing

BLOCK A

Kursen dr praktisk med fokus pa grundlidggande tekniker for tva- och
tredimensionella arbeten. Vi jobbar med traditionella och nya material,
metoder och medier. Kursen tar ocksa upp analys och tolkning av olika
typer av konstverk, bildens funktioner och anvéindningsomrdden. Under
hostterminen jobbar vi med olika typer av material och tekniker for att f4
grundldggande kunskaper 1 &mnet. Under varterminen jobbar vi med
storre tematiska konstprojekt. Vi arbetar dd med den kreativa processen,
fran idé-produktion-problemldsning-montering-utstillning och reflektion.
Kontaktperson: maria.baum@skola.uppsala.se

(Drama) Sceniskt
karaktirsarbete -
niva 1
SCES1000X

100 poing

BLOCK B

I Sceniskt karaktérsarbete niva 1 arbetar vi savdl med improvisation som
med text. Med hjélp av dramadvningar och lekar bygger vi upp din
scenvana. Under kursen jobbar vi med att ikldda oss olika roller, bl.a.
genom att utnyttja rekvisita och kladedrékter pé olika sitt och detta var
dig i karaktérsgestaltning. Vi provar pa scenslagsmal och en del andra
tekniker man kan anvinda for att skapa spanning. Delmal under kursen
handlar om att skapa korta scener, framféra monolog samt skriva,
iscensitta samt redigera en kortfilm och avslutningsvis arbeta med att
dramatisera kidnda texter ur litteraturen.

Kontaktperson: nina.pirander@skola.uppsala.se

(Drama) Scenisk
gestaltning niva 1

Bygger pé Sceniskt karaktirsarbete niva 1.

SCEI1000X Kontaktperson: nina.pirander@skola.uppsala.se

100 poing

BLOCK B

Engelska niva 3 This course aims to further develop your skills in English, as preparation

ENGE3000X both for university studies and working life. More theoretical and

100 poéng complex topics will be studied, for example cultural, social and ethical
questions, both contemporary and historical.

BLOCK A och B In this course, you will work with the following:

e avariety of types of oral activities will help you develop your
skills in reasoning discussing, and presenting and supporting ideas
and arguments.



mailto:maria.baum@skola.uppsala.se
mailto:maria.baum@skola.uppsala.se
mailto:nina.pirander@skola.uppsala.se
mailto:nina.pirander@skola.uppsala.se

o thetorical skills, different styles and strategies for more effective
communication will be an integral part of speaking and writing
activities.
the opportunity to specialise on a subject of your own choosing
related to an English-speaking country that you will present in
both spoken and written form.

e analysis of different types of texts in relation to content, style,
structure and rhetorical devices.

e read and discuss classic and modern novels, and also read excerpts
from important works in English literature representing different
genres and epochs.

e Vocabulary by, for example, learning a large number of SAT
words from American university entrance lists.

We use the course book “CAE English”.
Kontaktperson: susanne.wittfooth@skola.uppsala.se

Ensemble niva 1

Att spela 1 ensemble innebir att musicera tillsammans. Vi sitter samman

ENSE1000X grupper utifran vilka elever som valt kursen. Repertoaren anpassas efter
100 poéng gruppens sammansittning. Du forvantas medverka vid framtrddanden, till
exempel pa avslutningar och 6ppet hus.
BLOCK B Kontaktperson: jonas.martensson@skola.uppsala.se
Ensemble niva 2 Fordjupningskurs efter Ensemble niva 1. Du utvecklar ditt samspel 1
ENSE2000X grupp med fokus pa praktiskt musicerande, kompletterat med inslag av
100 poing relevant musikteori.
Kontaktperson: jonas.martensson@skola.uppsala.se
BLOCK B
Grafisk illustration | Grafisk illustration niva 1 handlar om att designa och formge med hjilp
niva 1 av dator. Vi arbetar med tva formgivningsprogram: Photoshop och
GRAF1000X lustrator och gor affischer, cd-omslag, portritt, collage, illustrationer,
100 poing trojtryck och trycksaker.
Kursen passar bdde om man kanner sig estetisk och vill ldra sig att
BLOCK B anvinda datorn som hjilpmedel, eller om man é&r intresserad av att leka
med datorn och vill ha hjélp att géra snyggare produktioner. Arbetssittet
ar mycket fritt och det finns stora mojligheter att sjilv vilja vilka projekt
man vill arbeta med.
Kontaktperson: anders.bjorkelid@skola.uppsala.se
Hiilsa och Hiélsa och vélbefinnande niva 1 &r en praktisk och teoretisk kurs. Du far
vilbefinnande niva 1 | utforska vad som fér dig att ma bra, bade fysiskt, psykiskt och socialt. Du
HALO1000X far lara dig hur somn, stress, relationer, mat, traning och digitala vanor
100 poédng paverkar dig bade 1 vardagen och pa lang sikt. Kursen ger dig olika
verktyg till att 14ra kdnna dig sjélv, till att utvecklas som ménniska och till
BLOCK A att klara ett stressfyllt liv. Du far prova aktiviteter och metoder som

stirker din hélsa sdsom mental trining, mindfulness, avslappning och
yoga. Du fér ldra dig att prata om hélsa och vad som far ménniskor att ma
bra.

Kontaktperson: helena.boberg@skola.uppsala.se
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Idrott och hilsa -

Idrott och hélsa niva 2 &r en praktisk kurs med teoretiska inslag. Mélet

niva 2 med kursen &r att ge eleverna mojlighet att prova pa en mingd olika
IDRO2000X aktiviteter som frimjar hilsan. Kursen innehéller bland annat friluftsliv
100 poéng dér vi kommer gora en dvernattning ute 1 naturen.
Kontaktperson: hans-olle-sigurd.gabrielsson@skola.uppsala.se
BLOCK A
Moderna sprak Italienska nybdrjare nivd 1 dr en ren nyborjarkurs for dig som inte har
nyborjare niva 1, nagra tidigare forkunskaper i spraket. Om du har ett intresse for sprék, vill
italienska bredda dina kunskaper i moderna sprak och kanske dra nytta av de sprak
MODY1000X du lést tidigare sd passar den har kursen dig. Du lér dig ordforrdd och
100 poing grundliaggande grammatik for att klara och forstd enkel kommunikation i
nagra olika vardagliga situationer, savial muntligt som skriftligt. Efter
BLOCK B avslutad kurs kan du till exempel handla pa café 1 Italien och berdtta om
dig sjélv och dina intressen. I kursen far du dven en inblick italiensk
kultur och samhélle. Laromedlet dr Ciao 1.
Kontaktperson: lisa.brennan-nnamaka(@skola.uppsala.se
Moderna sprak - Moderna sprék - fortsdttning niva 2 ér en fortséttningskurs dér eleven far

fortséittning niva 2,
Tyska, spanska och
franska

en Okad forstaelse for skillnader mellan spansksprakiga lédnder, bade
kulturellt och sprakligt. Eleven ldser och tillgodogér sig enkel
skonlitteratur och utvecklar sin formaga att kommunicera muntligt och

MODO1000X skriftligt.

100 podng Kursen som individuellt val vander sig till NA-elever. SA, SB och SMIP
laser kursen inom ramen for de obligatoriska kurserna.

BLOCK B
Kontaktperson spanska: helena.lindahl2@skola.uppsala.se
Kontaktperson franska: florence.naud-bjorklund@skola.uppsala.se
Kontaktperson tyska: helena.lindahl2@skola.uppsala.se

Moderna Moderna sprak - fordjupning niva 1 dr en bred kurs som fortsétter att

sprék - fordjupning
niva 1, Franska och

bygga upp elevens forméga att kommunicera pé spraket i olika
situationer. Eleven lér sig att anvdnda spraket med mer flyt och mer

spanska kulturell anpassning som forberedelse for resor, studier och arbete bade 1

MODF1000X Sverige och 1 mélsprékslanderna.

100 podng Kursen bygger pa kursen Moderna sprak fortséttning niva 2.
Kontaktperson spanska: helena.lindahl2@skola.uppsala.se

BLOCK A Kontaktperson franska: florence.naud-bjorklund@skola.uppsala.se

Musikproduktion Lar dig skapa musik frdn grunden! Vi kommer léra oss allt fran

niva 1 mikrofonteknik, digital ljudbearbetning och att dela sin slutprodukt - allt

MUSP1000X som behovs for att skapa egen musik. Huvudfokus ligger pé att arbeta

100 poédng med musik pa sin dator och vi kommer utdver det ocksé skota tekniken
vid skolans musikevenemang.

BLOCK A Kontaktperson: jonas.martensson@skola.uppsala.se

Matematik I &mnet Matematik - fordjupning niva 1 introduceras

fordjupning niva 1 | differentialekvationer samt hur man stéller upp dessa samt 16ser dem béade

MATF1000X algebraiskt och med digitala hjdlpmedel. Inom omrédet diskret matematik

100 poédng studeras méngder, kongruens, kombinatorik, rekursion och
induktionsbevis. Strategier for matematisk problemldsning ingar samt

BLOCK A och B fordjupande metoder for berdkning av integraler och derivata.

Forkunskapskrav: Matematik - fortsdttning niva 2
Kontaktperson: henrik.eriksson3@skola.uppsala.se
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Matematik -
specialisering C
MASC1000X
100 poéng

BLOCK B

Matematik specialisering C vénder sig till dig som har ett tydligt
matematikintresse och som vill ha en extra utmaning inom dmnet. Kursen
ar tdnkt att ge dig som elev sdvil bredare som djupare kunskaper inom de
omraden som studerats under de tidigare gymnasiekurserna, men
innehéller dven vissa andra omraden. Dessa omraden brukar annars
vanligtvis dyka upp forst under de inledande aren vid universitetsstudier.
Pé sé sitt kan kursen tjina som en extra god forberedelse infor hogre
matematikstudier.

Forkunskapskrav: Matematik - fortsittning niva 2.

Kontaktperson: david.franden(@skola.uppsala.se

Psykologi niva 1
PSYL1000X
50 podng

Psykologi niva 2
PSYL2000X
50 poédng

BLOCK A och B

Psykologi niva 1 handlar om hur du fungerar som méanniska. Vi studerar
olika forklaringsmodeller av kénslor och beteende och lar oss om
kognitiva processer, till exempel uppmirksamhet och minne. Vidare laser
vi om hur individens handlande paverkas och formas av andra méanniskor
och hur identiteter formas. Vi tittar ocksa pa vad som beframjar psykisk
hélsa och metoder for att forebygga och behandla psykisk ohilsa.

Psykologi nivé 2 fordjupar och breddar kunskaperna frén niva 1. Vi
fortsatter att studera teorier kring kanslor, beteende och kognitiva
processer. Vi tar bland annat upp stress, kriser, psykisk hélsa och ohilsa,
normer, fordomar och faktorer som péverkar individers utveckling och
livsvillkor.

Kontaktperson: nadja.ljunggren@skola.uppsala.se

Retorik niva 1
RETO1000X
100poéng

BLOCK B

Att kunna tala sa att andra lyssnar &r en konst. Kursen Retorik niva 1 ger
dig mojlighet att paverka, inspirera och fi andra att lyssna. I kursen
Retorik ldr du dig att uttrycka dig sdkert, 6vertygande och medvetet. Du
far 6va pd att argumentera, skriva och framfora tal samt att anpassa sprak
och stil efter situation och mottagare. Genom praktiska dvningar och
analys av olika tal utvecklar du din formaga att skriva tal, dvertyga andra
och bli en sikrare talare. Retorik dr en kurs som ger dig verktyg for att
lyckas 1 framtida studier, arbetsliv och samhéllsdebatt — oavsett vad du
viljer att gra efter gymnasiet.

Kontaktperson: karin.carlsson@skola.uppsala.se
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Val av inriktning pa NA

NA25 ska dven vilja inriktning p& Naturvetenskapligt program infor arskurs 2. Aven
elever som vill fortsatta pa naturvetenskaplig inriktning maste gora det valet i ISTA.

Naturvetenskapsprogrammet har tva nationella inriktningar:

Naturvetenskap (natur-natur) - 400 poang

-Biologi niva 2

-Fysik niva 2

-Kemi niva 2

-Matematik fortsattning niva 2

Naturvetenskap och samhiille (natur-sam) - 400 poang

-Geografi niva 1

-Samhallskunskap niva 2

-Biologi niva 2

-100 poang programfordjupningskurs (se lista nedan) som du valjer till 4k 2. Om du
laser bada dina kurser inom individuellt val i 8k 3, méste programfordjupningskursen
ligga i ak 2. Om du vill lasa din programfordjupningskurs i ak 3 (istallet for
matematik fortsattning niva 2) maste du lasa ett individuellt val i 8k 2.

Oavsett inriktning ar kurserna Biologi niva 1 och niva 2, Kemi niva 1, Fysik niva 1b
och Matematik niva 1c och 2c och matematik fortsattning niva 1c obligatoriska for
alla NA-elever. Du gar kvar i din klass oavsett vilken inriktning du valjer.

Lista valbar programfordjupningskurs for NA-sam (elevens val):

-Engelska niva 3 — 100 poang

-Matematik fortsattning niva 2 — 100 poang
-Moderna sprak 100 poing

-Psykologi niva 1+niva 2 - 50+50 poing
-Retorik niva 1 - 100 poang

Inriktningarna NA/NA och NA/SAM ger olika behorighet till universitet och
hogskolor. NA/SAM ger t ex behorighet att soka utbildningar till jurist, ekonom,
psykolog, fysioterapeut, arkitekt, landskapsingenjor och djursjukskotare. For att soka
till exempelvis ldkare eller utbildningar till civilingenjor kravs oftast Biologi niva 2,
Kemi niva 2, Fysik niva 2 och Matematik fortsattning niva 2.
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Tidsplan

Studievigledarna informerar i klasserna om valet i december och januari. D4 far du
information hur du ska genomfora dina val i IST Administration, samt far
information om kursutbud, behorighet till hogskolan och meritpoang.

Du ska lagga in ditt individuella val i IST Administration senast fredag 23 januari.

Kontaktperson Individuella val Lena Olof-Ors

Om du angrar ditt val kan det vara magjligt att byta i man av plats.

Har du fragor om behorighet, meritpoang, sprak pa andra skolor eller modersmal,
utokat program, hur du ska soka kurser i IST? Behover du hjilp med att vilja kurser?

Kontakta studievagledaren i rum A305. Du kan dven mejla:
Lena.Olof-Ors@uppsala.se
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Sarskild behorighet och meritpoang?

Vissa universitetsutbildningar har utéver grundldggande behorighet krav pa
ytterligare kurser ofta kopplat till imnesomradet, s& kallad sirskild behérighet. Ar du
intresserad av en speciell utbildning? Undersok da vilken behorighet den efterfragar
och forsok planera dina val under gymnasietiden utefter det, genom att vilja dessa
kurser inom ramen for valbara kurser. Till exempel matematik fortsattning niva 2 for
att studera till 1akare.

En del kurser ger meritpoang nir du ska soka till universitet och hogskola, s som
t.ex. Engelska, Moderna Sprak och Matematik. For mer djupgdende information om
sarskild behorighet och meritpoiang, scanna QR koderna.

Om sarskild behorighet

Rékna ut meritvardet
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