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Hur genomfor jag valet?

Valet kommer du att gora i IST Administration. Logga in i Skolportalen pa
http://skolportal.uppsala.se

Vilj IST Administration for elever.
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Hur manga poang ska jag valja?

Under dina tre ar pa Rosendal ska du lasa och vilja totalt 200 poéng individuella val.
Det du ska vilja ar kurser du vill lasa nasta lasar. Om du gar i 4k 1 och planerar att
lasa till exempel Engelska 7 och Matematik 3b som dina individuella val behéver du
inte vilja ndgonting nu — det ar kurser som du endast kan lasa i 4k 3. De kurserna
valjer du i dk 2 infor &k 3.

Sprakval for samhaillsvetenskapsprogrammet for ik 1 elever
P& samhallsvetenskapsprogrammet ska du ldsa 200 poang moderna sprak, vanligtvis
100 poang i dk 1 och 100 podng i ak 2. Till ak 2 maste du vilja 100 podng moderna
sprak. Du kan vilja att fortsatta med ditt nuvarande sprak eller borja om pa ett
nyborjarsprak. Ibland krockar moderna sprak med ett individuellt val i schemat och
da behover du vilja en ny kurs som individuell val. Du kommer att fa besked om det.
Viktigt att du ar medveten om att det inte finns ndgon garanti att du far exakt det
moderna sprak du 6nskar.

Vilka kurser kan jag valja?

De kurser som Rosendalsgymnasiet erbjuder finns redovisade i den har valkatalogen
tillsammans med en kursbeskrivning. Kursutbudet ar preliminért. Det kan handa att
du inte far ditt forstahandsval. Vilka kurser som startar beror pa antalet sokande.
Runt 20 elever kravs for att en kurs ska starta. Om det blir for manga sokande per
kurs kommer vi att lotta ut platserna, om vi inte kan utoka antalet grupper. De kurser
som ger hogskolebehorighet och/eller meritpoang har vi platsgaranti pa, om de har
valts inom ramen for de 200 poangen. Som elev pa Rosendalsgymnasiet kan du bara
lasa kurser har pa Rosendal, samt de kurser i moderna sprak och modersmal som gar
pa andra gymnasieskolor efter skoltid.

Modersmal och sprak pa andra gymnasieskolor

Om du ldaser modersmal (100 poang) i ar kan du vélja att 4nda ldsa 200 poang andra
individuella val pd Rosendal. Dock behover du bara 100 poang till for att fa ett
fullstandigt program.

Modersmalskurser samt moderna sprak ryska och japanska ges kvillstid pa andra
kommunala skolor, det heter Block C.




Kursoversikt val till ak 2

Rosendals kurser inom individuellt val 4r placerade i olika schemablock, (EHEOGE
BISERMA och det BENEINEIN®:E. De kurser som ligger i samma block kan allts4 inte
kombineras med varandra, da de ligger samtidigt pa schemat och siledes krockar.
Flera kurser kan du endast ldsa i dk 3, men de star med har for att du ska kunna
planera for hela din studietid.

Block A ar pa mandagar Kl. 15.45-17.00 och torsdag 08.30-09.45. Block B
ar pa tisdagar Kkl. 8.30-9.45 samt fredagar kl. 8.30-9.45

Kurs Poing
Bild och form 1b 100
Film- och tv-kunskap 100
Idrott och halsa 2 100
Musikproduktion 1 100
Mental traning 100

Naturkunskap 2 100

Kurs Poing
Bild 100
Ensemble 1 100
Grafisk illustration 100
Moderna sprak 1, italienska 100
Programmering 1 100

(Drama) Sceniskt karaktarsarbete 1 100




Kursoversikt val till ak 3

Rosendals kurser inom individuellt val 4r placerade i olika schemablock, (EHEOGE
BISERMA och det BENEINEIN®:E. De kurser som ligger i samma block kan allts4 inte
kombineras med varandra, da de ligger samtidigt pa schemat och siledes krockar.
Flera kurser kan du endast ldsa i dk 3, men de star med har for att du ska kunna

planera for hela din studietid.

Block A ar pa mandagar Kl. 15.45-17.00 och torsdag 08.30-09.45. Block B

ar pa tisdagar Kkl. 8.30-9.45 samt fredagar kl. 8.30-9.45

Kurs

Poing
Bild och form 1b 100
Mental trining 100
Engelska 7 100
Film- och tv-kunskap 100
Idrott och halsa 2 100
Matematik 3b 100
Moderna sprak 5, franska 100
Moderna sprak 5, spanska 100
Moderna sprak 5, tyska 100
Musikproduktion 1 100
Musikproduktion 2 100 forkunskapskrav: Musikproduktion 1

Naturkunskap 2 100

Kurs Poing

Bild 100

Engelska 7 100

Ensemble 1 100

Ensemble 2 100 forkunskapskrav: Ensemble 1
Grafisk illustration 100

Matematik 3b 100

Moderna sprak 1, italienska 100

(Drama) Sceniskt karaktarsarbete 1 100

Programmering 1 100




Modersmal och moderna sprak

Dessa kurser ges av Enheten for flersprakighet och andra gymnasieskolor. Kurserna
ligger efter skoltid, ofta tva kvallar i veckan. Kurserna kan ldsas i dk 2 eller i ak 3.

Block C
Kurs Poing Kan lasas i
Modersmal 1, 2 eller Aktiv 100 AK 2 eller 3
tvasprakighet
Moderna sprak 1 eller 2 (japanska, 100 AK 2 eller 3
ryska)
Amnen Beskrivning
Bild Kursen ar praktisk med fokus pa teknik, bildsprak, kreativa
BILBILO processer, redovisningar och utstillningar. Pa hostterminen
100 poang jobbar vi med ett konsthistoriskt projekt som ska leda till en
konst och kulturhistorisk dag for ak 2. Vi kommer jobba med
nagra konststilar som var stora under modernismen. Varje epok
inleds med kort teori kring epoken och dess konstnirer. Darefter
jobbar vi med praktiska 6vningar och egen produktion. Under
vart
erminen jobbar vi med ett storre tematiska konstprojekt. Da
jobbar vi med den kreativa processen, fran idé-produktion-
problemlésning-montering-utstillning och reflektion. Under
kursens gang kommer vi dven fylla lektionerna med andra
kreativa uppgifter!
Kontaktperson: maria.baum@skola.uppsala.se
Bild och form 1b [Kursen ar praktisk med fokus pa grundlaggande tekniker for
BILBILo1b tva- och tredimensionella arbeten. Vi jobbar med traditionella
100 poing och nya material, metoder och medier. Kursen tar ocksa upp

analys och tolkning av olika typer av konstverk, bildens
funktioner och anvandningsomraden. Under hostterminen
jobbar vi med olika typer av material och tekniker for att fa
grundlaggande kunskaper i amnet. Under varterminen jobbar vi
med storre tematiska konstprojekt. Vi arbetar da med den
kreativa processen, fran idé-produktion-problemlésning-
montering-utstallning och reflektion.

Kontaktperson: maria.baum@skola.uppsala.se

(Drama) Sceniskt
lkkaraktarsarbete
TEASCIo

100 poang

I Sceniskt karaktarsarbete arbetar vi savial med improvisation
som med text. Med hjalp av dramaovningar och lekar bygger vi
upp din scenvana. Under kursen jobbar vi med att iklada oss
olika roller, bl.a. genom att utnyttja rekvisita och kladedrakter
pa olika sitt och detta 6var dig i karaktarsgestaltning. Vi provar
pa scenslagsmal och en del andra tekniker man kan anvianda for
att skapa spanning. Delmal under kursen handlar om att skapa
korta scener, framfora monolog samt skriva, iscensatta samt
redigera en kortfilm och avslutningsvis arbeta med att
dramatisera kdnda texter ur litteraturen.

Kontaktperson: nina.pirander@skola.uppsala.se
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Engelska 7
ENGENGo7
100 poang

This course aims to further develop your skills in English, as
preparation both for university studies and working life. More
theoretical and complex topics will be studied dealing with, for
example, cultural, social and ethical questions, both
contemporary and historical. Production and interaction
(Speaking and Writing),

« avariety of types of oral activities will help you develop
your skills in reasoning discussing, and presenting and
supporting ideas and arguments

« rhetorical skills, different styles and strategies for more
effective communication will be an integral part of
speaking and writing activities

« you will have the opportunity to specialise on a subject of
your own choosing related to an English-speaking
country that you will present in both spoken and written
form. Receptive skills (Reading and listening)

« you will analyse different types of texts in relation to
content, style, structure and rhetoric

« you will read and discuss classic and modern novels, and
also read excerpts from important works in English
Literature representing different genres and epochs.

Vocabulary you will work with and learn a large number of
S.A.T. words from American university entrance lists.We use the
course book “CAE English” and prepare you for the Cambridge
exam in Advanced English if you should wish to take it at the
end of the course.

Kontaktperson: susanne.wittfooth@skola.uppsala.se

Ensemble 1
MUSENSoO1
100 poang

Att spela i ensemble ar att spela tillsammans, vi sitter ihop
grupper av de elever som valt kursen. Exakt vilken musik vi skall
arbeta med beror pa vilka elever som viljer kursen. Du forviantas
upptrada infor publik och sjunga och spela pa bland annat
avslutningar och 6ppet hus.

Kontaktperson: jonas.martensson@skola.uppsala.se

Ensemble 2
MUSENS02S
100 poang

Fordjupningskurs efter Ensemble 1. Du arbetar med att
musicera i grupp - fokus ligger pa det praktiska spelandet med
inslag av teori.

Kontaktperson: jonas.martensson@skola.uppsala.se

Film och TV-
lkunskap
KOSFILo

100 poang

Kursen skall ge redskap for att analysera och tolka olika filmiska
uttryck. Kursen skall aven tydliggora skillnaderna mellan
dokumentarer och fiktion samt ge kunskap om vasentliga drag i
filmens utveckling och om viktiga tolkningsteorier. Dessutom
skall kursen klargora filmmediets kopplingar till kommersiella
krafter och hur det speglas av olika samhallsprocesser.

Mal som eleverna skall ha uppnaétt efter avslutad kurs:

Eleven skall

- kunna analysera, tolka och kritiskt granska olika filmiska
uttryckssatt

- kunna sarskilja olika filmgenrer

- kunna folja och analysera debatter kring filmmediet i
massmedia

- kunna skriva analyser och recensera filmer
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- kunna forsta filmmediets genomslagskraft och hur filmen
speglar samhallet.

Kontaktpersoner:

mattias.soder@skola.uppsala.se per.sjoholm@skola.uppsala.se

Grafisk Grafisk illustration handlar om att designa och formge med
illustration hjalp av dator. Vi arbetar med tva formgivningsprogram:
GRAGRIO Photoshop och Illustrator och gor affischer, cd-omslag, portratt,
100 poing collage, illustrationer, trojtryck och trycksaker.
Kursen passar bade om man kanner sig estetisk och vill lara sig
att anvianda datorn som hjalpmedel, eller om man ar intresserad
av att leka med datorn och vill ha hjalp att gora snyggare
produktioner. Arbetssattet ar mycket fritt och det finns stora
mojligheter att sjalv vilja vilka projekt man vill arbeta med.
Kontaktperson: anders.bjorkelid @skola.uppsala.se
Idrott och hiilsa [Idrott och hélsa 2 ar en praktisk kurs med teoretiska inslag.
2 Malet med kursen ar att ge eleverna mojlighet att prova pa en
IDRIDRO2 mangd olika aktiviteter som framjar halsan. Kursen innehaller
100 poang bland annat friluftsliv dar vi kommer gora en 6vernattning ute i
naturen.
Kontaktperson: hans-olle-
sigurd.gabrielsson @skola.uppsala.se
Matematik 3b Matematik 3b bygger vidare pa matematik 2b inom algebra och
MATMATo03b funktionslara. I kursen behandlas bland annat problem som
100 poang galler optimering, forandringar och extremvarden. Man
introducerar talet e och arbetar med derivata och integraler.
Problemlosningar med algebraiska och grafiska metoder
anvands under kursen.
Kontaktperson: martina.austad@skola.uppsala.se
Mental traning [Mental traning ar en praktisk och teoretisk kurs. Du lar dig om
HALMENO vad mental traning ar och hur man tillampar den. Kursen ger
100 poiang dig olika verktyg till att l1ara kdnna dig sjalv, till att utvecklas

som manniska och till att klara ett stressfyllt liv. Vi testar pa
olika former av mental traning, sdisom Mindfulness, avslappning
och yoga och ni far aven prova pa att leda varandra. Vi arbetar
med malsattning och motivation och satter upp mentala mal att
strava mot. Den roda trdden genom kursen ar personlig
utveckling genom sjalvkannedom och mental traning.
Kontaktperson: matilda.lind @skola.uppsala.se

Moderna sprak 1,
Italienska 1
MODXXXo01

100 poang

Italienska Steg 1 ar en ren nyborjarkurs for dig som inte har
nagra tidigare forkunskaper i spraket. Om du har ett intresse for
sprak, vill bredda dina kunskaper i moderna sprak och kanske
dra nytta av de sprak du last tidigare sa passar den har kursen
dig. Du lar dig ordforrad och grundlaggande grammatik for att
klara och forsta enkel kommunikation i nagra olika vardagliga
situationer, sdvial muntligt som skriftligt. Efter avslutad kurs kan
du till exempel handla pa café i Italien och beriatta om dig sjalv
och dina intressen. I kursen far du dven en inblick italiensk
kultur och samhalle. Laromedlet ar Ciao 1.

Kontaktperson: lisa.brennan-nnamaka@skola.uppsala.se

Moderna
sprak 5

Moderna sprak 5 ar en bred kurs som fortsatter att bygga upp

elevens formaga att kommunicera pa spraket i olika situationer.
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MODXXXo05 Eleven lar sig att anvanda spraket med mer flyt och mer

100 poing kulturell anpassning som forberedelse for resor, studier och
arbete bade i Sverige och i malspréakslanderna.
Kontaktperson spanska: helena.lindahl2 @skola.uppsala.se
Kontaktperson franska: florence.naud-
bjorklund @skola.uppsala.se
Kontaktperson tyska: helena.lindahl2 @skola.uppsala.se

Musikproduktion|Lir dig skapa musik fran grunden! Vi kommer lara oss allt fran

1 mikrofonteknik, digital ljudbearbetning och att dela sin

MUSMUSo1 slutprodukt - allt som behovs for att skapa egen musik.

100 poang Huvudfokus ligger pa att arbeta med musik pa sin dator och vi
kommer utover det ocksa skota tekniken vid skolans
musikevenemang.

Kontaktperson: jonas.martensson@skola.uppsala.se

MusikproduktionlEn féordjupningskurs i musikproduktion. Fordjupad kunskap

2 kring mikrofonteknik, digital ljudbearbetning, akustik och annat

MUSMUSo02 som ror arbetet med musikproduktion. Huvudfokus ligger pa att

100 poiang arbeta med musikproduktion med datorn som framsta

arbetsverktyg i kombination med annan digital och analog
teknik. Inkluderar att arbeta i projekt med musikskapande.
Kontaktperson: jonas.martensson@skola.uppsala.se

Naturkunskap 2

Kursen bygger pa Naturkunskap 1b och behandlar
materians uppkomst och vardagskemi, organismernas
utveckling samt manniskokroppen uppbyggnad, reglering och

Kontaktperson: sofia.sjoberg2@skola.uppsala.se

I kursen Programmering 1 studerar vi grundlaggande
programmeringsteknik i programmeringsspraket Java. Du far
utveckla forméagan att skapa och designa program for att gora
bland annat texthantering, berdakningar, layout och
anvandargranssnitt, samt nagot enkelt spel. Kursen kraver inga

NAKNAKo02
100 poang
funktion.
Programmering
1
PRRPRRO1
100 poang
forkunskaper. Kontaktperson:
lars.blomgren@skola.uppsala.se
Tidsplan

Studievagledarna informerar i klasserna om valet i december och januari. Da far du
information hur du ska genomféra dina val i IST Administration, samt far
information om kursutbud, behorighet till hogskolan och meritpoang.

Du ska lagga in ditt individuella val i IST Administration senast fredag 17 januari.

Kontaktperson Individuella val, Elin Granat

Om du angrar ditt val kan det vara mojligt att byta i mén av plats. Har du fragor om
behorighet, meritpoang, sprak pa andra skolor eller modersmal, utokat program, hur
du ska soka kurser i IST? Behover du hjalp med att vilja kurser?

Kontakta studievigledaren i A304. Du kan dven mejla: elin.granat@uppsala.se
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Sarskild behorighet och meritpoang?

Vissa universitetsutbildningar har utéver grundldggande behorighet krav pa
ytterligare kurser ofta kopplat till imnesomradet, si kallad sirskild behorighet. Ar du
intresserad av en speciell utbildning? Undersok da vilken behorighet den efterfragar
och forsok planera dina val under gymnasietiden utefter det, genom att vilja dessa
kurser inom ramen for valbara kurser.

Till exempel naturkunskap 2 for att studera till dietist. Matematik 3b for att studera
till samhallsvetare pa Uppsala universitet.

En del kurser ger meritpoang nar du ska soka till universitet och hogskola, s som
t.ex. Engelska, Moderna Sprak och Matematik. For mer djupgéende information om
sarskild behorighet och meritpoang, scanna QR koderna.

Om meritpoang Om sarskild behorighet

Rakna ut meritvardet
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